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Presupuesto para el mes de: 
• Llene todos los espacios en blanco que corresponda. 

 

• Siga sus pagos mensuales durante un mes o dos con esta hoja de trabajo para ver dónde está gastando su 
dinero. 

• Los espacios en blanco con un asterisco (*) no son cuentas mensuales, sino planes de ahorro para gastos 
que tienen probabilidades de ocurrir durante el año. Considere presupuestar una cantidad fija para cada 
gasto que pudiera presentarse, de manera que cuando reciba las cuentas, ya tenga ahorrado el dinero para 
pagarlas. 

• Si su presupuesto está limitado, escatime en entretenimiento, comer fuera, vacaciones, etc. No escatime en 
su cuenta de ahorro personal, excepto como último recurso. 

• Si está teniendo problemas, considere hacer una cita con un asesor de crédito. Lleve esta hoja de trabajo 
con usted para que el asesor pueda ver dónde está gastando el dinero. 

 
 

Categoría 
 

Presupuesto 
mensual 

 
Efectivo 
mensual 

 
Diferencia 

 
Notas 

 
Ingreso 
Sueldo mensual (después de 
impuestos) 

    

Asistencia por divorcio o ayuda 
recibida para hijos 

    

Ingresos varios     
 
Total ingreso mensual 

    

Gastos: Vivienda 
Hipoteca o alquiler     
Impuesto predial     
Impuesto propiedad personal     
Seguro propietario de casa o 
de arrendador 

    

Cuotas Asoc. de  Propietarios 
o Condominio 

    

 
Total gastos de vivienda 

    

Gastos: Servicios públicos 
Electricidad     
Gas/Aire Calefacción     
Agua/alcantarillado     
Teléfono     
Recogida de basura     
TV por cable     
 
Total gastos de servicios 
públicos 

    

 
 
 
 

 
 

1La forma continúa en la página siguiente ▼
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PRESUPUESTO MENSUAL CONTINUACIÓN 
 

Gastos: Salud/Médicos 
* Estas son cantidades que usted puede presupuestar de modo que cuando haya que hacer visitas imprevistas, usted tenga dinero ahorrado    
   para pagar las cuentas. 
Seguro médico     
Seguro dental     
Cuentas de médico/laboratorio*     
Cuentas del dentista*     
Cuentas del ortodoncista*     
Cuentas del terapista*     
Espejuelos/Oftalmólogo*     
Hospital/Emergencia*     
Medicinas*     
Otros     
Total gastos de 
salud/médicos 

    

Gastos: Transporte 
*Estas son cantidades que usted puede presupuestar de modo q  cuando se venzan cuentas imprevistas o anuales, usted tenga dinero ue
ahorrado para pagarlas. 
Pago de auto     
Seguro de auto     
Mantenimiento/reparación de 
auto* 

    

Costos de transporte público     
Gasolina     
Estacionamiento/peajes     
Placas/Inspección     
 
Total gastos de transporte 

    

Gastos: Tarjetas de crédito  préstamos y gastos varios ,
*Estas son cantidades que usted puede presupuestar de modo q  cuando se venzan cuentas imprevistas o anuales, usted tenga dinero ue
ahorrado para pagarlas. 
Tarjeta de crédito: 
                   Saldo: 

    

Tarjeta de crédito: 
                   Saldo: 

    

Tarjeta de crédito: 
                   Saldo: 

    

Préstamo de estudiante     
Honorarios abogados     
Asistencia por divorcio o ayuda 
pagada para  mantenimiento de 
hijos 

    

 
Total tarjetas de crédito y 
otros préstamos 

    

Gastos: Comida y entreten miento i
Alimentos:     
Comidas fuera:     
Entretenimiento (cine, etc.):     
Pasatiempos:     
 
Total gastos de comida y 
entretenimiento 

    

La forma continúa en la página siguiente ▼
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Gastos: Niños 
Cuidado de niños:     
Matrícula escolar:     
Dinero para almorzar:     
Materiales escolares:     
Lecciones/deportes:     
Ropa nueva:     
Aseo personal:     
Estipendio:     
Varios:     
 
Total gastos de niños 

    

Gastos: Personales 
Tintorería/Lavandería:     
Aseo personal:     
Ropa nueva:     
 
Total gastos personales 

    

Gastos: Ahorros/Gastos grandes 
*Estas son cantidades que usted puede presupuestar de manera que cuando se venzan cuentas imprevistas o anuales, usted tenga dinero 
ahorrado para pagarlas. 
Ahorros personales     
Regalos (días feriados, 
cumpleaños)* 

    

Mantenimiento/reparación de 
la casa* 

    

Muebles*     
Iglesia/Caridad*     
Vacaciones*     
 
Total ahorros/gastos 
grandes 

    

 
 
Total ingreso mensual 
 

    

 
Total gastos mensuales 
 

    

 
Diferencia 
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